
Gute Vorsätze zum neuen Jahr 
30 Fragen von Donald Whitney 
 
Donald Whitney, Professor am Southern Baptist Theological Seminary hat eine Liste mit Fragen erstellt, die ich 
sehr hilfreich finde und hiermit weiterreiche:  
 

1. Was könntest du tun, um deine Freude in Gott dieses Jahr zu steigern? 
2. Was ist das menschlich gesehen Unmögliche, um das du Gott dieses Jahr bitten möchtest? 
3. Was könntest du tun, um die Qualität deines Familienlebens dieses Jahr zu verbessern? 
4. In welcher geistlichen Disziplin willst du dieses Jahr Fortschritte machen? Was wirst du konkret tun? 
5. Was ist der größte Zeitverschwender in deinem Leben? Was kannst du dieses Jahr daran ändern? 
6. Welches ist der beste Weg, auf dem du deine Gemeinde stärken könntest?  
7. Für wessen Rettung willst du dieses Jahr intensiv beten? 
8. Was ist das Wichtigste, das du, durch Gottes Gnade, versuchen wirst dieses Jahr zu ändern?  
9. Was könntest du tun, um dein Gebetsleben dieses Jahr zu verbessern? 
10. Was wird, das du dieses Jahr tust, noch in 10 Jahren Bedeutung haben? In der Ewigkeit?  
11. Welche ist die wichtigste Entscheidung, die du dieses Jahr zu treffen hast? 
12. Welcher Bereich in deinem Leben benötigt Erleichterung und wie könntest du für Vereinfachung in 

diesem Bereich sorgen?  
13. Was glaubst du ist das größte Bedürfnis, das du dieses Jahr stillen solltest? 
14. Welche Gewohnheit möchtest du dieses Jahr in deinem Leben einführen? 
15. Wen möchtest du dieses Jahr am stärksten ermutigen? 
16. Was ist dein wichtigstes finanzielles Ziel für dieses Jahr und wie sehen die Schritte aus, mit denen du 

das Ziel erreichen könntest? 
17. Womit könntest du dieses Jahr die Qualität deines Arbeitslebens erhöhen? 
18. Auf welche (neue) Weise könntest du dieses Jahr ein Segen für deinen Pastor (oder die, die dir dienen) 

sein? 
19. Was könntest du tun, um das geistliche Erbe, das du deinen Kindern und Enkeln hinterlässt, zu 

bereichern? 
20. Welches Buch, neben der Bibel, willst du dieses Jahr am liebsten lesen? 
21. Was bedauerst du am letzten Jahr am meisten und was willst du diesbezüglich dieses Jahr ändern? 
22. Welchen besonderen Segen willst du dir dieses Jahr von Gott am meisten erbitten? 
23. In welchem Lebensbereich benötigst du Wachstum und wie wirst du das angehen? 
24. Was ist die wichtigste Reise, die du dieses Jahr unternehmen willst? 
25. Welche Fertigkeiten willst du dieses Jahr lernen oder verbessern? 
26. Welcher christlichen Organisation/Einrichtung willst du dieses Jahr einen größeren Betrag spenden?  
27. Welche biblische Lehre möchtest du dieses Jahr noch besser verstehen und was wirst du diesbezüglich 

unternehmen? 
28. Wenn die, die dich am besten kennen, dir einen Rat gäben, wie sähe der aus? Lägen sie richtig? Was 

würdest du umsetzen? 
29. Was ist die wichtigste Sache, die du dieses Jahr kaufen möchtest?  
30. In welchem Lebensbereich benötigst du am meisten Veränderung? Was wirst du in dieser Hinsicht tun?  
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